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NikoAétva AeAaréoida-OwoxrdéAou
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Keipevo: HAIAL MAMANAKHE

peyadvtepn  emruxia  evos

B1fAiou payerpikns eivai, drav

o Gepulilers xar PAémess
S QUIOYpaQies, va apxioess va mewvas.
H Sedtepn peyalitepn eruruxia eivar
étav SiaBaless us ouviayés va Aes «auti
PIIOP@® Va Ty KAV K1i EY@»,
Kau ra 0 autd mpoodvia ta cUyKevipoh-
ver 10 Piflio ms Nixoléras. Ki akdpn
éva tpito mod onpavukdé: capmver TS
KuxAddes xar amoypager ws ovviayes
v vaoimv. Ki eneidn s éxom oapmoet Kt
ey us KuxAddes, motéjne pe, £xe1 kaver
efapenxn Sovderd.
Méoa amd us oedides tou PiPriov pro-
peite va Onpioupyncere mdra yaa 10
xabnpepivé  oas  tpamél.  Xuyxpoves
prmopeite va Sopfoete éva pevol 4-5 dagopeuxdv md-
v yia éva emionpo tpanédy mou Sev Ba givar kaBolou
ouvnbiopévo, alld Oa éxer yevoess mou Ba oppayilovea
andé 1o Bakagové aépa xar ta ppéoxa pupwddra vAikd.
Autd 10 Piffdio efvar 1o Sevrepo tns Nikolémas. Exouv
nepdoel mod\d xpdvia ané my éxdoon tou mparou. Qo
autd 1o peoodidompa SovAeye xar palede ra Karvou-
pia s oroxeia. Kar 1800 1o xarvotpio Pifhio, peydio
kai oykodes. Kar Sev éxer povo gayned, éxer kar moAes
TANPOPOPIES Y1a T IPWTOYEVA aypotkd mpoiovia twv
KuxAdaSwv, opid, alavukd, toupoid, YAUKd tou Kou-
taAtol KA
KabBapoapo Piflio payeipixns, xwpis ¢piopitovpes xat
Pabiés grAooopies. Eivar 6,u mpémer yia érorov ayana
my eMnvika xovliva. Tovto 1o Piflio Sev Ba yiver
axépn éva fiPlio om PiPlobnkn oas, aldd Ba tomoble-
wbei omv xovliva oas, mBaviv Ba yepioer Aadiés pias
ka1 Ba payeipedere Sima tov, kat oiyoupa ba to ayamn-
oete idpa modv. Kat yia 1o aknbés rou mpayparos Sia-
Baote pia ouviayn.
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Nixokétta Asdawho-Cuoxshos

Kpeppubormoa Mukévou

Mia ouvtayh s Euayyehios Kaupn-Bepavn

YAikd yia 10 dtopa

Mc 10 pUAAD:

% KIAG aAe0pl, 3/4 Koutahdia payia epn, 1
afyo, 4 koutahi€s ehaidbAado, 1/4 phit{avio
XAI0ip6 vepo, Aiyo addr

Mo yépion:

1 KiIAG wpofohia (wpi péoko Muxévou),

1 KpeppG61 pérpio §epo, 4 PpEoka Kpeppudia,
3-4 afya, 1 patodua GvnBo PiAokoppEvo, Ainos
XoIpivo yia 1o dAsippa, Y2 pAitdavi eAaidéAado yia
10 dAeippa, ahdu, mngpl.

Extéleon:

B BAZoupe o pict Aekavn T aAeUp! Kal GAC 10 UNKA Y10 T0
Zupdip! Kal avaperyvUoULE.

B MpooBEToUE TO VEPO KaI QUIAXVOULE Eva EUNACOTO
Zupdipl. To cprAVOULE (HOMOU v ETOIHGOOULIE TN YELION.

M TpiBoupe v tupoPolid pie Ta xépia kal npoaBEToupE Ta
aPyé kai tov dvnbo.

B WidokdBoupe ta kpeppodia, ta Badoups oto wpi,
NPooB&TOURE GAGT KaI MINERI, KQI avaperyvUoupe T yEuon.
W Nabvoups éva Tawi Twv 35x23 ek, avolyoupe GUAND
KQll TO OTPWVOULIE OTO TaW.

W ASeIZoupie T YEUION KAl TN OTMVOULIE WOTE VL EXEI TO
i610 néxos naviol. KaAdntoupe pe GUARO Kai kOBoups 1
MEEITIA TUNKICTA TOU PUAAOU.

B Adeipoupe ™V nita pe Anos xoipivg i Addi kai xapadoupe
ge pepibes. Tpundpe pe 1o Nipodvi oto KEVIpo kabe
yepidas.

| Wrvoupe atous 200°C yia 30 Asntd péxpl va pobicel.

B Apfhivoups va KpUMOoE! YIa £va TETAPTO Yia va UNOpPEi va
cepBipiotel.




